
SESIONES
CARE

Las sesiones CARE ayudan a:

IDENTIFICAR HABILIDADES
PARA AFRONTAR PROBLEMAS

PARA MÁS INFORMACIÓN
PARENT/CHILD RELATIONSHIPS

Se ofrece una sola sesión
interactiva de asesoramiento
clínico en la cual se establecen
objetivos adaptados a las
necesidades del cliente. 

Las sesiones CARE fomentan la
participación familiar y ayudan a
prevenir el agravamiento de los
síntomas mientras se está en
lista de espera para recibir
servicios, o en situaciones donde
no se requiere terapia
prolongada para el trauma.

Holistic Care

713-986-3520

cap.referrals@cac.hctx.net

Collaborative Approach towards Resilience and Engagement

MEJORAR LA RELACIÓN
ENTRE PADRES E HIJOS

APRENDER SOBRE LOS
EFECTOS DEL TRAUMA

BRINDAR APOYO 
EMOCIONAL ADICIONAL 


